
Berry Flavour
Arôme de baie

Substitut de repas complet aux produits alimentaires organiques

Featuring 25g of complete protein, 24 vitamins & minerals, 
essential fats, antioxidants and fibre plus a full dose of 

ChlorEssence and MacaSure in every serving!

Contient 25 g de protéine de haute valeur biologique, 24 vitamines et minéraux, 
des gras essentiels, des antioxydants et de la fibre, ainsi qu’une dose complète 

de ChlorEssence et de MacaSure dans chaque portion !

Made exclusively from natural plant-based ingredients

Fait exclusivement à partir d’ingrédients naturels à base de plante

974g

“So what’s so great 
                            about Vega?”

Formulated by Brendan Brazier, elite vegan athlete and 
one of Canada’s top professional Ironman Triathletes, 
Vega is the first and only whole foods based, 100% 
vegetarian meal replacement on the market. 

A synergistic collection of Brendan’s favourite plant-
based superfoods, Vega is not only a complete meal 
replacement, but also an ideal daily health-optimizing 
supplement. Each serving of Vega supplies:
           
• 25g of complete, broad spectrum protein

• 9g of soluble and insoluble fibre

• 7g of essential fatty acids (mostly Omega 3’s)

• 2.5g of ChlorEssence (high CGF chlorella)

• 2.5g of MacaSure (gelatinized maca)

• Antioxidant berry complex (800+ ORAC)

• 24 natural vitamins and HVP-chelated minerals

• Phytonutrients including chlorophyll and sterols 

• Dairy-free probiotics and digestive enzymes

For years Brendan has packed plant-based whole 
foods into a daily shake to supply his body with 
premium fuel in liquid form for easy digestion. 
After a year of product formulation and testing, 
Vega is a replica of Brendan’s favourite shake. 

With just 240 calories and 7g of net carbs per serving 
(natural flavour), Vega is an excellent choice for those 
on a calorie-reduced diet. High in fibre, protein and 
essential fats, Vega is naturally filling and satisfying, 
helping to suppress appetite and cravings. 

Easily digested, alkaline and great-tasting, Vega is 
ideal for anyone—from busy professional to aspiring 
athlete to soccer mom—looking to add a convenient 
and complete source of plant-based whole foods to 
their diet. 

Best of all, Vega is clean and green, containing no 
animal products, corn, dairy, egg, fillers, gluten, soy, 
sugar, wheat or yeast. Absolutely no artificial colours, 
flavours, preservatives or sweeteners of any kind and 
GMO, herbicide and pesticide-free.

“And another great thing—
          it’s not just for vegetarians!”

INGREDIENTS
Hemp protein (pesticide free), yellow pea protein (non-GMO), whole flax seed (micro-milled), 
natural berry flavour, brown rice protein (certified organic), fructo-oligosaccharides (FOS), 
ChlorEssence (high CGF chlorella), MacaSure (certified organic gelatinized maca), potassium 
phosphate, citric acid, malic acid, xanthan gum, calcium phosphate, digestive enzyme blend, 
magnesium HVP chelate, stevia leaf, ORAC 800+ mixed berry complex (wild blueberry, blueberry, 
black raspberry, luo han gao fruit extract, cranberry juice extract, grapefruit juice extract, marion 
berry, boysenberry, blackberry, grape extract), sodium chloride, probiotic blend 
(L.acidophilus/B.bifidum), iron HVP chelate, zinc HVP chelate, vitamin C (ascorbic acid), molybde-
num HVP chelate, manganese HVP chelate, vitamin B3 (niacin), natural source vitamin E (d-alpha 
tocopheryl acetate), copper HVP chelate, potassium iodide, biotin, vitamin A (palmitate), 
selenium HVP chelate, calcium D-pantothenate, vitamin D (cholecalciferol), chromium HVP 
chelate, vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride), vitamin B2 (riboflavin), vitamin B1 (thiamine 
hydrochloride), folic acid, vitamin B12 (cyanocobalamin).

EMPLOI SUGGÉRÉ
En tant que substitut de repas complet, mélanger deux mesures rases (65 g) de Vega dans une 
tasse et demie (375 ml) d’eau. Secouer ou bien mélanger et boire immédiatement. Prendre une 
portion ou plusieurs par jour en vue de nourrir le corps et de réduire le stress nutritionnel. Fermer 
hermétiquement et garder dans un endroit frais et sec. Afin de conserver la fraîcheur optimale, 
réfrigérer après l’ouverture et consommer dans les quatre-vingt-dix jours. 

Formulé par Brendan Brazier, athlète exceptionnel végétalien 
et l’un des meilleurs triathloniens Ironman du Canada, Vega est 
le premier et seul substitut de repas à base de produits 
alimentaires organiques, et 100 p. 100 végétarien, sur le 
marché.

Une collection des superaliments à base de plante préférés de 
Brendan, Vega est non seulement un substitut de repas 
complet, mais aussi un complément alimentaire quotidien 

       • 7 g d’acides gras essentiels (surtout de l’oméga 3)

Avec seulement 240 calories et 7 grammes de glucides nets 
par portion (arôme naturel), Vega est un choix excellent pour 
ceux et celles qui suivent un régime hypocalorique. Vega a un 
taux élevé de fibre, protéine et gras essentiels, et est donc 
naturellement bourratif et satisfaisant. Il aide à réduire 
l'appétit et les tentations.

Facilement digérable, alcaline et au goût délicieux, Vega est la 
boisson idéale pour n'importe qui - du professionnel très 
occupé à l'athlète en herbe à la mère de famille - cherchant à 
ajouter une source complète et commode de produits 
alimentaires organiques à base de plante à leur régime.

Le plus beau c’est que Vega est un produit pur et vert qui ne 
contient pas de produits d’origine animale, de maïs, de 
produits laitiers, d’œufs, d’agents de remplissage, de gluten, de 
soja, de sucre, de blé ni de levure. Il ne contient non plus de 
colorants artificiels, de saveurs, d’agents de conservation ni 
d’édulcorants de quelque sorte. Il est sans OGM, herbicide, ou 
pesticide.

« Et une autre chose – ce n’est pas juste 
                                           pour les végétariens ! »

SUGGESTED USE
As a complete meal replacement, mix two level scoops (65 g) of Vega into one and a half cups 
(375ml) of water, shake or stir well and drink immediately. Take one or more servings daily to 
nourish the body and reduce nutritional stress. Store in a cool dry place with lid tightly closed. 
For optimal freshness, refrigerate after opening and consume within 90 days.

INGRÉDIENTS
Protéine de chanvre (sans pesticide), protéine de pois jaune (sans OGM), arôme naturel de 
chocolat, grain de lin entier (broyé au micro-moulin), protéine de riz brun (certifié biologique), 
fructo-oligosaccharides (FOS), ChlorEssence (chlorelle avec hauts facteurs de croissance), 
MacaSure (maca gélatinisé certifié biologique), phosphate de potassium, gomme de xanthane, 
phosphate de calcium, un mélange d’enzymes digestives, magnésie chélatée HVP, feuille de 
stevia, complexe mixte de baies ORAC 800+ (bleuet sauvage, bleuet, framboise noire, extrait du 
fruit luo han gao, extrait de jus de canneberge, extrait de jus de pamplemousse, baie marion, 
mûre de Boysen, mûre sauvage, extrait de raisin), chlorure de sodium, mélange probiotique 
(L.acidophilus/B.bifidum), fer chélaté HVP, zinc chélaté HVP, vitamine C (acide ascorbique), 
molybdène chélaté HVP, manganèse chélaté HVP, vitamine B3 (niacine), vitamine E [acétate du 
(+)-alpha-tocophérol], cuivre chélaté HVP, iodure de potassium, biotine, vitamine A (palmitate), 
sélénium chélaté HVP, D-pantothénate de calcium, vitamine D (cholécalciférol), chrome chélaté 
HVP, vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 
(chlorhydrate de thiamine), acide folique, vitamine B12 (cyanocobalamine).

« Alors qu’il y a-t-il de tellement 
                     spécial à propos de Vega ? »

Nutrition Facts / Valeur nutritive
Serving Size 65 g / Portion 65 g
Servings Per Container 15
Portions par contenant 15
Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 260 (1110 kJ)
Calories from fat / Calories des lipides 80
Calories from Saturated + Trans 15
Calories des lipides saturés et trans 15

% Daily Value / % valeur quotidienne *
Total Fat / Lipides   9 g 14 %

Saturated / saturés  1.5 g 8 %+ Trans / trans  0  g  
Polyunsaturated / polyinsaturés  6 g 

Omega-6 / oméga-6  2.5 g 
Omega-3 / oméga-3  3.5 g 

Monounsaturated / monoinsaturés  2 g 
Cholesterol / Cholestérol  0 mg 0 %
Sodium / Sodium  260 mg 11 %
Potassium / Potassium  460 mg 13 %
Total Carbohydrate / Glucides  21 g 7 %

Dietary Fibre / Fibres alimentaires  9 g 36 %
Sugars / Sucres  2 g 

Protein / Protéines  25 g 

Vitamin A / Vitamine  %
Vitamin C / Vitamine  %
Calcium / Calcium 20 %
Iron / Fer 20 %

40
15 

Vitamin D / Vitamine D  %
Vitamin E / Vitamine E  %
Thiamine / Thiamine 23 %
Riboflavin / Riboflavine 25 %
Niacin / Niacine 26 %
Vitamin B6 / Vitamine B6 22 %
Folate / Folate 27 %
Vitamin B12 / Vitamine B12 13 %
Biotin / Biotine
Pantothenate / Pantothénate 18 %
Phosphorus / Phosphore 23 %
Iodide / Iodure  %
Magnesium / Magnésium 24 %
Zinc / Zinc 23 %
Selenium / Sélénium  
Copper / Cuivre
Manganese / Manganèse
Chromium / Chrome
Molybdenum / Molybdène
*

25 
29

25 

* Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire 
de 2 000 Calories. Vos valeurs quotidiennes personnelles peuvent 
être plus ou moins élevées selon vos besoins énergétiques.

0.025 mg

0.01 mg
0.5 mg

1 mg
0.01 mg
0.02 mg

Percent Daily Values are based on a 2,000 Calorie diet. Your daily 
values may be higher or lower depending on your Calorie needs.

    • 2,5 g de MacaSure (maca gélatinisé certifié    
      biologique)

• Antioxydants provenant d’un complexe mixte 
  de baies (unités ORAC 800+)

• 24 vitamines et minéraux chélatés HVP

• Nutrients provenant de plantes, y compris de la  
  chlorophylle et des stérols

• 25 g de protéine de haute valeur biologique à large spectre 

   • 2,5 g de ChlorEssence (chlorelle avec hauts   
     facteurs de croissance)

     • 9 g de fibre soluble et insoluble

• Probiotiques sans produits laitiers et enzymes digestives

SEQUEL NATURALS LTD.
North Vancouver, BC  V7H 2Z3
www.myvega.com
1-866-839-8863 

GMP
Good

Manufacturing
Practices

Made in Canada / Fabriqué au Canada

idéal optimalisant la santé.  Chaque portion de Vega fournit :


